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Vézeni hostia, zo srdca Vés vietkych a kazdého osobitne Vitam na VIiI. benefiénom koncerte Hospicu Milosrdnych
sestier, ktorym vrcholi tohtoro¢ny benefi¢ny den.

V trencianskom hospici (tak ako sme mohli vidiet v kratkom filme) - slGzime chorym ludom v koneénom $tadiu

nevylie¢itelného ochorenia (zvacsa onkologického) uz 13 rokov.

Ano, pre ¢loveka, ktorému zostava do konca Zivota par mesiacov, tyzdriov, &i dni je najlepsie, ak tento vzacny ¢as

méze prezit doma, V rodine — v kruhu svojich najdrahsich. ... aviak nie vidy sa to da, nie vidy sa rodina pri najlepsej
voli dokaze o chorého postarat doma.
Mnoho krat sa vdomacom prostredi
e nedari zvladnut neznesitel'nu bolest a iné priznaky termindlneho $tadia choroby (dusnost, dekubity atd')
e ... alebo ¢lenovia rodiny chorého nezvladaji sami 24-hodinovu starostlivost v domacom prostredi (¢i uz fyzicky,
psychicky alebo ekonomicky — musia chodit do prace, aby dokazali uzivit zvySok rodiny).

Rodina sa citi v takych chvilach bezradn3, az zufala ... po namahavej lieCbe lekari v nemocnici konstatuju, Ze aktivna
lieba bola netspesna, je ukoncena ... pacienta z nemocnice prepustia, pripadne dalsi pobyt v nemocnici je pre pacienta
zatazujlci — podstupuje rozne zakroky, ktoré mu Zivot nepredizia, iba robia taz$im a bolestivej$im ¢as, ktory mu
zostava.

Aj ked rodiny zva¢ia tZia, aby ich drahy bol s nimi v pokoji, bez zbyto¢ného trapenia doma az do konca, nie vidy sa to

da. ... a v takej chvili poddva pomocnu ruku hospic, zdravotnicke zariadenie, ktoré — ako hovori MUDr. Marie
SvatoSova — je nie€o medzi nemocnicou a domovom.

Od decembra roku 2005, kedy nas hospic zacal prijimat prvych pacientov, sme sprevadzali naroénym obdobim straty
blizkeho 1 390 rodin (k 9. 12. 2018)

Pre tieto rodiny sa nam v budove hospicu s BoZzou pomocou podarilo vytvorit
e prijemné prostredie, ktoré dycha domovom,
e v ktorom ich drahy netrpl’ neznesitelhou bolestou,
e zariva prijatie a laskavu starostlivost ¢lenov timu,

e av poslednych chvilach Zivota nezostane sam.
Podarilo sa nam vytvorit priestor,

e v ktorom mézu rodiny so svojim drahym byt spolu poéas diia tak dlho ako sami tuZia — ved v poslednych
tyzdfioch, ¢ drioch niet pre nich vzacnej$ieho daru ako CAS, ktory spolu preziju,

e nase pacientky i pacienti, ktoré maja este deti, m6Zu si ich zobrat k sebe do postele a m6zu este spolu prezit
vzacne chvile teplej blizkosti...

e U nas v hospici napriklad méze rodina s chorym preZit na Vianoce stedry vecer, mdzu si ho pripravit tak ako boli
doma zvyknuti,

e Ajked chory neméze uz byt doma, rodina méze chorému priniest kus domova do hospicu - napr. cez oblibeny
vankus, kvet i fotografie blizkych ...

e pacienti a ich rodiny sa mdZu raz do tyZdfia — v sobotu o0 16.30 hod. veder — z(i€astnit na sv. omsi, ktord je
sluzenda v ekumenickej miestnosti hospicu, ktora je dostatocne velkd aj pre pacientov prichddzajucich na
posteliach.

e v lete umozZniujeme ist rodindm s pacientom aj na 16zku aZ na dvor, nechat sa pohladit slne¢nymi lGémi Ci
vankom vetra, tam na ¢erstvom vzduchu v peknej zdhrade sa porozpravat alebo len tak ticho spolu byt. Byvame
dojati z toho, ako velmi toto pre nasich pacientov znamena...

Okrem lekarov, zdravotnych sestier a oSetrovatelov su v hospicovom time aj socidlni pracovnici, psycholdg i klinicky
psycholdg. Aj tito sa usiluju, aby napomohli rodindm v tazkych chvilach zvladnut vnitorni bolest, poméhaju tieZ obnovit

i ddvno narusené vztahy, zorganizovat stretnutia, odpustit si ... lebo neodpustenie boli a zvazuje.

Aj ked hospic nedokaze pridat VIAC dni do Zivota nasich pacientov, vnasa viak VIAC ZIVOTA do ich dni.



V zavere — kratka spomienka:

V mdji tohto roku (2018) sme prijali do hospicu pomerne mladu pacientku Janku, pacientku v kone¢nom stadiu
onkologického ochorenia; ... Clenovia interdisciplindrneho hospicového timu sa po medicinskej i o$etrovatel'skej
stranke o Janku s neZnou laskou postarali a umoznili jej dcérkam i najblizsej rodine nerusene, bez vyéerpania travit
s Rou zostavajuci ¢as co najkrajsie — bolo to poslednych vzacnych 22 dni.

Dievcata s najblizSou rodinou sa po Umrti Janky prisli do hospicu podakovat. ... na dakovnej karticke, ktoru priniesli, bolo
napisané: Dakujeme, Ze sme vd'aka Vam e$te mohli vidiet ismev na maminkinej tvari.

Tato Gprimna a velavravna vd'aka patri nielen nam, hopicovému timu ale
e patri Bohu, z ktorého lasky hospic vznikol a Zije,
e atato vdaka Jankinych dcér a vdaky vsetkych tych 1 390 rodin patria vSetkym, ktori pomohli a pomahaju — tato
vdaka dnes patri i Vam, ktori ste nas prisli podporit.

Zo srdca Vam v mene Hospicu Milosrdnych sestier v Trencine dakujem a prajem krasne povznasajuce chvile koncertu,
pozehnany advent a VIANOCE pIné LASKY a ZIVOTA.




