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Obnovené spojenie

Sprevadzali sme 50 rocnd pani s onkologickym ochorenim

v terminalnom stadiu. Pri jednej z mojich navStev mi povedala
vetu, na ktord asi nikdy nezabudnem:

.Co som urobila, Ze musim byt' takto trestana?”

Svoje ochorenie vnimala ako trest. Rozhodla som sa s fou
rozpravat' a otvarat' veci, ktoré vnimala ako dévod svojho
trestu. Chcela som jej pomdoct, aby nadobudla novy obraz
0 sebe samej. Aby vedela, ze jej chyby ¢ myiné kroky ju
nedefinuji a nie st dévodom jej utrpenia. Snazila som
sa ukazat' jej, ze je hodnotnym c¢lovekom, ktory je hodny
lasky, uznania a prijatia. Pracovali sme i s pocitom hanby,
ktory nadvazoval na spominany pokriveny obraz o sebe a zni-
Zen( sebaddveru.

Nemala odvahu ozvat' sa bratovi a sestre, ktory jej pomahali
financne i s vychovou jej neplnoletych synov. Citila sa
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im vdacna, no nechcela ich kontaktovat, pretoZze sa citila
zahanbene preto, ,ako dopadla’, ze sa o fiu ,musia” starat.
Po niekol'kych rozhovoroch a uvedomovani si vlastnej hodnoty
sa rozhodla im zatelefonovat, no nevedela, co povedat. Po
dlhom odkladani som jej navrhla pomoc. Spolu sme to spisali
na papier, vsetko co chcela povedat, ¢o voci nim citi. Potom
sa rozhodla zavolat'sestre. Bola som pri nej, najprv Citala z pa-
piera, no potom sa spontanne porozpravali a papier uz vébec
nebolo treba. Telefonat sa zopakoval i s bratom, avsak uz bez
papiera, ved'vraj ,naco".

Tieto dlho ocakavané a odkladané rozhovory a ,spojenie”
so sirodencami, jej prinieslo vel'ka vdacnost, Glavu a pokoj.
No najma spojenie so sebou...

Hoci nevladzem, nestracam svoju
hodnotu

Kazdy pacient, ktory prichadza do Hospicu ma svoj osobity
zivotny pribeh. Vstupujeme do nich niekedy menej, niekedy
viac... tak, ako nam to pacienti dovolia. Je isté privilégium
sprevadzat' cloveka na jeho poslednej ceste tu, na zemi, s bli-
ziacim sa prichodom do vecnosti. Aj ked' zvonku zvacsa slovo
hospic nahana hrézu a des, paradoxne velakrat zazivame
vzacny ¢as pacientovho odchodu. Z mnohych pacientov si spo-
minam na pani, ktora hned' po prichode ku nam s Glavnym
povzdychom povedala: ,Taka som rada, Ze uz som tu".

Doma sa o fu s laskou starali jej deti. Striedali sa pri nej
den i noc, no bolesti ich mamky sa zhorSovali a ked' sa stali
neznesitelnymi, domaca starostlivost' uz nestacila. Aj pre jej
manzela to bol velmi tazké. Nebol zvyknuty, Ze sa o neho
nestara a neobskakuje ho, a tak toto napatie doliehalo na fiu

i na deti. O to horsia bola jeho reakcia, ked'sa dozvedel, Ze bude
prijata do nasho hospicu.

Prichod do hospicu jej akoby vdychol novy Zivot. Mohla si
dovolit' citit' bolest' a odovzdat' sa starostlivosti, ktorou sme
ju obklopili.



U manzela sa tiez nie¢o zmenilo. Uz po par dioch deti hlasili,
Ze otec je ako vymeneny. Zacal chodit' na navstevy, hoci
so smitkom a Zialom, Ze straca svoju manzelku, no i s velkym
pochopenim a uznanim jej ochorenia. Chcel jej vyjadrit, aka je
pre neho dblezita, ako sa citi sam a ako mu velmi chyba.

Pacientkine dni u nas vsak neboli naplnené len bolestouy,
ked'sa citila dobre, hackovala. Kazdy der mala izbu pInd svojich
milovanych. Na den Zien jej zdobila izbu obrovska kytica,

o ktorej kazdému s hrdostou hovorila: ,To je od vSetkych
vnukov a vnuciek”. Krasna kyticka tulipanov bola od manzela.

Sme radi, ze sme jej mohli poskytnat' priestor, kde citila Glavu.
Ze spoznala, Ze i ona ma pravo byt chora a nepodavat' vykon
na aky bola zvyknuta cely Zivot. Mohla zazit, Ze hoci nevladze,
nestraca svoju hodnotu a kazdym drfiom sa ucila prijimat
pomoc od druhych.

Ulica je krasny dom, vstapme don...

Svoje trapenie s onkologickym ochorenim si v hospici odzil

i pan, ktory predtym Zil ako bezdomovec. Hoci navonok vysielal
signaly, ze ho otravujeme pri kazdej navsteve v jeho izbe, bolo
velmi citit' jeho tGzbu po blizkosti a pritomnosti. Bola s nim
naozaj zabava, mal velmi trefné poznamky a perfektny zmysel
pre humor. Ked' sme sa ho pytali z akého oddelenia ku nam
priSiel, hovori: ,Bol som vSade okrem gynekologie a patologie.”

Ked' som ho navstevovala s tGzbou porozpravat' sa, gilal
ocami, no vzdy mi nachystal stolicku a pohostil nie¢im z jeho
sladkych zasob. Spociatku sa v hospici citil stiesnene ,ako rybka
v akvariu” Na ulici bol vzdy ruch a spolocnost... U nas nebolo
Ziadne ,vzrso" Avsak s postupom ¢asu sa jeho postoj zacal
menit’. Zacali ho navstevovat' jeho synovia, s ktorymi neboli
roky v kontakte. No najvacsiu radost' mu robila hipoterapia,
ked' priSiel na dvor konik a pacienti sa ho mohli dotykat'

\/ jedno poobedie, ked' prebiehala hipoterapia, sa necitil dobre
avahal, ¢i maist' No nakoniec iSiel a zobral si so sebou i vel'kd
obalku, v ktorej mal nieco ukryté. Bol krasny slnecny den,
posedaval si vonku v kruhu fudi, ktori s nim debatovali na rézne
témy, ochotne sa vyfotil aj s konikom. Bolo to popoludnie piné
vzruchu, spolo¢nosti a rozhovorov. Atmosféra, ktord mal tak
rad. Jednej pani, ktora sa s nim rozpravala prezradil, Ze ma

v obalke test a noty k vianocnej pesnicke, ktora sam zlozil.

Este v ten den, pIny energie z konika a spolocnosti, kratko
po navrate na svoju izbu, odiSiel do ve¢nosti.





