Rok 2023 ocami
koordinatora dobrovolnikov

Rok vdaky a pokroku v Dobrovolnickom programe

Ako koordinator dobrovolnikov Hospicu Milosrdnych
sestier, je pre mna ctou a poteSenim pozriet' sa spat'
na minuly rok a reflektovat' nad vsetkymi Gzasnymi
momentmi, ktoré nam priniesol. Rok 2023 bol pIny vijziev,
ale aj vd'aky, rastu a pokroku v naSom Dobrovolnickom
programe.

Najprv by som chcel vyjadrit' Gprimn vdaku vsetkym
nasim aktivnym dobrovolnikom. S ich zanietenim
a obetavost'ou sme mohli dosiahnut'viac v sluzbe nasim
pacientom. Bez ich dobrovolného Gsilia by nas program
nebol tak Gspesny, ako je dnes.

Ak by som mal vybrat'jednu udalost;, ktora charakterizuje
rok 2023, bola by to reorganizacia Dobrovolnickeho
programu a zavedenie novych postupov. Pracovali
sme na tom, aby sme nasim dobrovolnikom poskytli
este kvalitnejSie podmienky pre ich sluzbu. Zaviedli
sme pravidelné Vstupné formacné vzdelavania
pre novych uchadzacov a Formacné vzdelavanie
pre aktivnych dobrovolnikov. Tieto vzdelavania, vedené
odbornikmi z psychosocialnej oblasti, zdravotnickej
oblasti a manazmentu hospicu, st kldc¢om k lepSiemu
porozumeniu a lepsej priprave nasich dobrovolnikov
pre ich sluzbu.
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Taktiez by som rad privital a podakoval vSetkym
novym dobrovolnikom, ktori sa k nam pripojili
v minulom roku. Ich entuziazmus a zapal pre nasu
vec nam prinasajd novd energiu a nové moznosti.
Vasa pritomnost' je pre nas velkou posilou.
Osobitné podakovanie patri psychologicke Mgr. Laure
Marii Siskovicovej, za cennd spolupracu pri koordinacii
dobrovolnikov a reorganizacii Dobrovolnickeho
programu. Jej odborné vedenie a podpora prispeli
k vytvoreniu pozitivneho a podporného prostredia
pre nasich dobrovolnikov.

\/ ramci skvalitnenia dobrovolnickeho programu sme
ziskali osvedcenie Manazmentu dobrovol'nikov
a dobrovol'nicok, ktoré bolo akreditované Ministerstvom
Skolstva SR a organizované Platformou Dobrovolnickych
centier a organizacii. Toto osvedcenie je dokazom
nasej stalej snahy zlepSovat' sa a poskytovat' nasim
dobrovolnikom najvyssiu moznd kvalitu sluzieb.

Nas Gspesny dobrovolnicky program zaujal aj iné
organizacie posobiace s dobrovolnikmi a bolo
mi poteSenim zdielat' sa a byt' inSpiraciou. S hrdostou
sme svoje sklsenosti a najlepsie praktiky poskytli tym,
ktori sa snazia posilnit' svoje vlastné dobrovolnicke
programy.

Velka vdaka patri aj nasej dlhodobej dobrovolnicke pani
Olge Micudovej, ktora navstevuje a robi spolocnost' nasim
pacientom uz 18 rokov. Pani Olga prijala navrh na nominaciu
Srdce na dlani (ocenenie pre vynimocnych dobrovolnikov)
a reprezentovala tak nas hospic, dobrovolnicky program
a vsetkych dobrovolnikov. Cely Zivot slGzila pacientom
ako zdravotna sestra a vo svojej sluzbe sa rozhodla pokracovat'
aj v déchodkovom veku u nas. Olinkino srdce a tazba byt'
na blizku tym, ktori to najviac potrebujd bola ocenena cenou
na krajskej Grovni Tren¢ianskym dobrovolnickym centrom,
ako dobrovolnicka roka nad 60 rokov. Narodnd nominaciu
za DIhodobé dobrovolnictvo Srdce na dlani 2023 si bola prevziat'
v Primacialnom palaci v Bratislave, ktoré sa konalo pod zastitou
pani prezidentky SR Zuzany Caputovej. Pani Olinka, dakujeme
Vam.

Nakoniec, chcel by som vyjadrit' hibokd vdaku aj vedeniu
hospicu. Ich osobna pozornost'a podpora, ktor( vyjadrujd nasim
dobrovolnikom je drahocenna. Vdaka ich Gsiliu sa dobrovolnici
citia ako skutocna sacast'hospicu a majd moznost' z(casthovat'
sa na roznych Skoleniach, aktivitach, vyletoch, duchovnom
sprevadzani a mnohych dalSich podujatiach spolu s personalom.

Som hrdy na to, co sme dosiahli v roku 2023, a tesim sa na to,
¢o nam prinesie budicnost. S podporou nasich dobrovolnikov,
kolegov, vedenia hospicu a sponzorov sme pripraveni celit
vyzvam a dosiahnut' eSte viac v nasledujdcich rokoch. Dobro
avola robia zivot zmysluplnym a za to Vam vsetkym Gprimne
dakujem.

Erik Palak
koordinator dobrovolnikov

% 0910842 940
N dobrovolnictvo@hospictn.sk

V roku 2023 dobrovolnici v hospici odsliZili spolu 7 161,11
dobrovolnickych hodin, 60% z nich priamo s pacientom,
28% pri pomoci s prevadzkou hospicu a 12% v administrative.
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