LASKA je to, ¢o dava VSETKEMU
ZMYSEL

S velkym nadSenim pisem tieto riadky, v ktorych mam
moznost' vyjadrit'sa k uplynulému roku.

Ako sestra pracujica v 16zkovej ¢asti by som zacala
slovami, Ze v hospici je kazdy jeden den v roku
vynimocny, jedinecny a neopakovatelny.. Denne sa
stretate s pacientmi, ktori sa nachadzaja v najtazsich
chvilach svojho Zivota. S pacientmi, ktori sa , hladni*”
po laske, Gsmeve, nehe, priznani ludskej dostojnosti.
\ediete rozhovory, ktoré tak casto zasahujd na hibinu
ich najintimnejSieho zivota. SG vam kladené otazky,
na ktoré nie vzdy mate odpoved. A ste velakrat ten
posledny clovek, ktorého zomierajdci pacient vidi
a pocuje. Povazujem to za privilégium byt' na mieste,
kde sa deja veci ,,medzi nebom a zemou”.

Pri spominani na predchadzajici rok mi prichadzajd
na mysel niekol'ki pacienti, s ktorymi som mala pekné
zazitky a vynimocné skisenosti. Niektoré z nich s Vami
zdielam.

Rok 2023 ocami zdravotne;j
sestry v [6zkovom hospici

.Tento kriz vam venujem preto,
pretoZe mi pomahate niest'ten méj
— tak tazky”

povedala pacientka Janka.

Je to velmi silnd emocia, ked' sa dozviete, ako nas a nasu sluzbu
vnima ¢lovek pripatany na 16zko, ktorému sldZite.

Spominam si na pacienta, ktory k nam priSiel z nemocnice.
Po jeho jednohodinovej skisenosti s nasSim zariadenim
a personalom sa rozplakal so slovami: ,Ja si tu nemusim pytat'
a vydobyjat' to, aby ste so mnou zaobchddzali ako s clovekom!”

Minuly rok som si jednu skutocnost' uvedomovala
intenzivnejSie, ako kedykolvek predtym. Pri rozhovore
s pacientmi sa ich, okrem iného, zvykneme pytat' aj na to,
ako a majd a ¢im momentalne zija. Skutocnostou, ktora ma
.Chytila za srdce” bolo, Ze ¢loveka, ktory vie, Ze je nevyliecitelne
chory, je pripatany na 16zko a nachadza sa v najtazsej situacii
svojho Zivota zaujima aj to, ako sa mate vy (ako personal) a €éim
Zijete. Pre mna je najfascinujicejSia to, ze ¢lovek vo svojom
utrpeni dokaze mysliet' aj na vas a zaujimat' sa o vase bolesti
a trapenia.

\lyjadrujem dprimna vdaku manazmentu, ktory sa stara
o to, aby toto dielo mohlo fungovat' a vSetkym mojim kolegom
a kolegyniam, ktori s ochotou a laskou sliZzia chorym,
pretoze LASKA je to, ¢o dava VSETKEMU ZMYSEL.

Dakujem za doveru aj vdetkym rodinam, ktoré zverili svojich
najblizsich a najdrahsich prave do nasej starostlivosti.

Bc. Simona Stanova
sestra v [6Zkovom hospici

27

296

prijatych pacientov

OBSADENOST LOZOK:

93%

priemerna obloznost

DIAGNOZY

72 rokov

priemerny vek

MEDIAN DLZKY
HOSPITALIZACIE

9 dni

9z10

malo onkologicku diagndzu
(86%)

BYDLISKO
Struktura pacientov

podla krajov ich bydliska



.Cokolvek ste urobili jednemu z tychto
mojich najmensich bratov, mne steuabili

(Mt, 25, 40)
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L6zkovy hospic

Je vhodny pre pacientov, ktori nemoézu alebo nechci prezit'
zaver zivota doma. Ponldkame komplexnl starostlivost'
interdisciplinarneho paliativneho timu a snazime sa pritom
o ¢o najvacsie priblizenie domacemu prostrediu. Poskytujeme
podporu aj pribuznym pacientov, ktori maji neobmedzené
navstevné hodiny a mézu byt' so svojimi blizkymi ubytovani
priamo v hospici.

& 0901909 011 [ ziadosti@hospictn.sk

”

Na I6Zkach nasho hospicu sme sprevadzali celkovo 296 pacientov.
K tomuto Cislu sa vztahuje 275 Gmrti a 23 prepusteni do inych
zdravotnickych zariadeni, do Gstavov socialnej starostlivosti
alebo do domacej liecby. Priemerna dizka hospitalizacie bola 23 dni.
Pri nadStandardnej priemernej obsadenosti 93 % sme vyGctovali
2023, kedy obsadenost' dosiahla 81 %, najvyssia bola v letnych
mesiacoch jan - august, kedy dosiahla takmer 100%.

Tieto (daje ukazujd, Ze sme maximalne vyuzivali kapacitu 16Zok
hospicu, ked' uvazime, ze obsadenost' nad 90 % je prakticky
v dlhSom obdobi nedosiahnutelna. Kazdé 16zko vyzaduje
pripravu a hygienické opatrenia. Dalej je naplanovany prijem
zavisly na konkrétnych dnoch, kedy sa 16zko uvolni (vikendy
¢i sviatky odkladaji dalsie obsadenie izby) a na schopnosti
rodiny i zdravotnickych zariadeni zabezpecit' transport pacienta
do nasho zariadenia.

Ak sa pozrieme na spektrum dlzky pobytu pacientov v naSom
hospici, potom najkratSia doba pobytu 1 - 3 dni bola u 80
pacientov (takmer tretina vsetkych pacientov - 27%), &4 - 7 dni
u nas stravilo 57 pacientov (19%), 7-14 dni 49 pacientov (17%)
a zvysni pacienti u nas stravili dihsi as.

Uz dlhodobo sa potvrdzuje trend, kedy predovsetkym nemocnice,
ale gj rodiny zdrzujl predanie pacienta do starostlivosti hospicu
do poslednych chvil, o sa bohuZzial' prejavuje tym, ze sa
obdobie starostlivosti o pacienta posiva predovsetkym do dni,
kedy je pacient nestabilny, vyzaduje vysSiu Groven oSetrovatel'skej
pozornosti a tiez intenzivnejSiu medicinsku starostlivost' Je to
situacia, ktora nie je pre pacientov priazniva, pretoze dostavajd
zodpovedajlcu paliativhu lie¢bu neskoro. Tato situaciu,
ktorej rieSenie v partnerskych zdravotnickych zariadeniach nie
je nasej kompetencii, sa snazime kompenzovat' nasim vlastnym
aktivnym vyhladavanim paliativnych pacientov.
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