ROK 2024 OCAMI

Ked' sa obzriem spat' na rok 2024,
citim hlbokd vdacnost' za dobrovolnikoy,
ktori svojou pritomnost'ou, rukami, slovami
i tichom spritomnovali milosrdenstvo v na-
Ssom hospici.

Na zaciatku roka nas bolo 81. Prijali sme 42
novych dobrovolnikov, z ktorych 28 bolo za-
radenych do sluzby priamo pri 16zku pacien-
ta. Tito dobrovolnici v roku 2024 spolocne
odslazili viac ako 400 hodin starostlivosti,
rozhovorov, sprevadzania a tichého bdenia
pri nasich pacientoch. Aj vdaka nim sme do-
kazali zvysit' celkovy pocet dobrovolnikov
na 118.

Dobrovol'nici spolu odpracovali 7 808 hodin,
o predstavuje hodnotu prace skoro 45 000 €.
No skutocnu hodnotu ich sluzby nie je moz-
né vycislit: je ukryta v usmevoch, v drzani ruk,
v tichu, v pritomnosti,

Pocas roka sme sa mohli spolu vzdelavat'
s odbornikmi hospicu z oblasti mediciny,
oSetrovatel'stva, psychologie a manazmentu.
\/stupné vzdelavanie pre novych dobrovolni-
kov spolu s permanentnou formaciou pre uz
aktivnych prebiehali na jar a na jesen. VVzde-
lavanie nam pomohlo rozvijat' nielen odbor-
né zrucnosti, ale aj nasu citlivost' na potreby
pacientov.
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Okrem ucenia a duchovného rastu sme
spolocne budovali aj vztahy pocas roznych
stretnuti v hospici, grilovacky pod Trencian-
skym hradom, konferencii, beneficnych ak-
cii, ,Dobrodni” a inych spolo¢nych podujati,
ktorych bolo spolu 42!

Silnym duchovnym zazitkom, ktory navzdy
zostane v nasich srdciach, bola pat' dobro-
vol'nikov do Assisi, Rima a Vatikanu. V sep-
tembri 2024 sme spolo¢ne pod vedenim
biskupa F. Rabeka presli miestami spatymi
so svatym FrantiSkom, ktory je symbolom
pokory a sluzby. V Rime sme mali moznost'
absolvovat' sikromné svaté omse vo vset-
kych papezskych bazilikach vratane Baziliky
Santa Maria Maggiore. /rcholom pdte bola
Gcast' na generalnej audiencii u Svatého
Otca na Namesti svatého Petravo Vatikane,
kde sme z prednych radovmali moznost' na-
Cerpat’ povzbudenie zo slov Papeza Fran-
tiSka a zamysliet' sa nad jeho myslienkami.
Pri tejto prilezitosti som mal moznost' osob-
ne sa stretnt' so Svatym R
Otcom, co bola velka pocta,
silny duchovny zazitok

a zaroven

osobny zavazok do dalSej sluzby. Na za-
ver pate sme navstivili klastor v Rakuaskuy,
kde sme s clenmi Ozbrojenych sil a zloziek
Ordinariatu Slovenskej republiky slavili svata
omsu obetovan( za pacientov, dobrovolnikov
a zamestnancov hospicu. Tato pat' prehibila
nase duchovné citenie, upevnila vzajomné
vztahy a dala nasej sluzbe este hlbsi zmysel.

Jednym z Gspechov roku 2024 bolo ziskanie
oficialnej akreditdcie dobrovolnickeho progra-
mu ndsho hospicu od Ministerstva vnatra SR.
Je to pre nas potvrdenim, ze nas dobrovolnic-
ky program je kvalitny, transparentny a po-
staveny na jasnych hodnotach sluzby a pro-
fesionality.

Medzi novinky roka patrilo aj rozSirenie dob-
rovolnickeho programu a zalozenie Otvo-
reného centra DofE, kde chceme mladym
ludom od 14 rokov otvorit' cestu k dobrovol-
nictvu, rozvijat' sa, ziskavat' cenné skdsenosti
a hodnoty do Zivota, ktoré budd mat' spojené
s hospicom.

Rok 2024 bol tieZz rokom uznania nasej prace.
Na krajskom ocenovani ,Srdce na dlani 2024"
ZiarilanasSalen 17-ro¢na dobrovolni¢ka Mdria

Chovancovag, ktora ziskala ocenenie v kategorii
Mladez do 30 rokov za svoju mimoriadnu,
aktivnu a vSestranna sluzbu. Maria napriek
svojmu mladému veku pravidelne sprevadza
nasich pacientov na svaté omsSe v hospici,
pomaha aj ako informatorka na vratnici
a v prevadzke... vzdy bola ochotna prilozit'
ruku k dielu aj pri organizacii beneficnych
podujati. Je Zivym dbkazom toho, Ze dob-
rovolnictvo nepozna vekové hranice, ak je
v srdci ochota a laska. Ocenenie Marie je za-
roven ocenenim vsetkych mladych dobrovol-
nikov v hospici, ktori sa rozhodli venovat' svoj
¢as tym, ktori to najviac potrebuja.

S radost'ou som aj ja prevzal ocenenie v ka-
tegorii Koordinator dobrovolnikov a Mimo-
riadne ocenenie s postupom na narodnd
droven. No skutocnym vitazstvom je pre
mna stlpajici zaujem o nas dobrovolnicky
program a spokojnost' dobrovolnikov, ktora
sa prenasa do ich sluzby.




Osobitné podakovanie patri aj Dominikovi Nech vas radost' z davania napifia a nech je

Alaksovi, ktory pocas uplynulého roka odslazil vam odmenou nielen vdacnost' tych, ktorym Dobrowol'nici

Dctyhodn\7§h 182 hodin v rbznych Ioblastiach S’Fevpomohliv,.ale 3 Veflomie, ze ste stcastou Uz Ta nebavi plavat' s pridom? Chcel/a by si robit' aj nieto ZMYSLUPLNE a byt' UZITOCNY/A?
sluz’b\/. §v010u ocho_tou, \/\/tr\/e}Ivostlou a nasa- niecoho hibsieho a krasneho. Cheel/a by si nieo #VIAC? Zai to u nas a s namil

denim vyznamne prispel k naplnaniu poslania ‘ /

dobrovolnickeho programu a stal sa prikladom M Pa'ga/k Pod'von z komfortnej zony - STAN SA DOBROVOLNIKOM v nagom hospicil

nezistnej pomoci.

\. 0910 842 940 N4 palak.erik@hospictn.sk

Za dolezity krok povazujem aj prijatie novej ”Dobroyol'nfci, vy ste tyorivfmi

asistentky koordinatora dobrovolnikov, ktorou — -
sa stala dobrovolnicka Janka Prnova. Svojimi umelcami milosrdenstva..

pracovnymi skdsenostami, nasadenim a citli- - Papez Frantisek

vym pristupom vyrazne pomohla zabezpecit'

plynuly chod dobrovolnickeho programu. Janka

je dnes nenahraditelnou oporou a sucastou @9 @

nasho dobrovolnickeho timu. Jej nasadenie =, »

ukazuje, ako velmi je ddlezité mat' v time ludi, IF= e Calle ™ "\ o~
ktori chapu nielen ,co” robime, ale najma, pre- b “' {=
¢o”to robime. e ‘%

Mili dobrovolnici, vasa pritomnost, vase srdcia
otvorené pre druhych a vasa nezistna sluzba
sa tichymi, ale mocnymi svedkami nadeje, las-
ky a ludskej dostojnosti.

Ste neoddelitel'nou sicast'ou nasho timu.



