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Hospic nie je len také obycajné slo-
vo. Ked' prekro¢im prah hospicu, stavam sa
clenkou interdisciplinarneho timu. Kazdy
z nas ma svoje miesto a ma ten najvyssi ciel’
zmiernovat' utrpenie pacienta s udrzanim
€o najvyssej moznej kvality zivota pacienta
...az do jeho poslednych chvil. Som za nas tim
naozaj vdacna. Hospic je pre mna miestom po-
koja, paradoxne v blizkosti konca zivota. Toto
prostredie ma neustale vyzyva preskimavat'
moje Zivotné priority a ovplyvnuje moje naze-
ranie sa na svet.

V/ hospici mame chvile, kedy staci ticho, par
slov, ¢i dotykov. Chvile, kedy som stravila
pri 16zku mladého pacienta spolu s jeho ma-
mickou takmer celd no¢na sluzbu az do sko-
rého rana, kedy opustil tento svet. Cely ¢as mi
pani rozpravala o minulosti, spominala, pri-
hovarala sa synovi, hladila ho. Po par drnoch
zdravotna sestra, ktora vtedy so mnou slizi-
la povedala, ze to bude pre fu spomienkova
a jedna z najkrajsich sluzieb.

Svoje posledné dni u nas stravila aj moja
spoluZiacka. Bola to pre mna naozaj vyzva
— ¢o sa bude diat, ked' prvykrat otvorim dvere
na izbe, kde lezala? O com budeme hovorit?
Bude mat'vobec chut'vidiet' ma, rozpravat'sa

so mnou, dat' sa mi umyt, ocesat...? Bolo to
vSak Gplne naopak, od prvej chvile to bol nas
spolocny a krasny cas. Vzdy po sluzbe sa ma
pytala — kedy sa znova uvidime.

Pribehov z hospicu je naozaj vela, no chcela by
som vam povedat' eSte jeden...

U mojho ocka prepukla choroba. Behom
piatich mesiacov hospitalizacie v nemoc-
niciach, diagnostiky, terapie, starostlivosti
v domacom prostredi aj zariadeni socialnych
sluzieb... slovo hospic bolo pre nas doma
mnozstvo nezodpovedanych otaznikov.

Teraz uz viem, Ze slovo hospic nie je len take
obycajné slovo. Je to nebo, laska, 'udskost,,
odborna starostlivost, pochopenie i empatia.

Pacientka: Neuverite, ja som sa vcera aj za \/as
modlila.
Obe: usmev na tvari




