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LSmrt' je sucastou Zivota, je jeho sicastou
uZ v momente nasho narodenia”

- 1.D. Yalom

Co pre mha znamena ,pracovat”
v HOSPICI? Praca v Hospici, to nie je zamest-
nanie... dovolim si povedat, ze je to poslanie,
je to nieco mimoriadne. Praca psychologa
nie je len odborna cinnost, je to nieco velmi
osobné, hlboké, ktoré rezonuje v najhlbsich
miestach mojho srdca. \Vysada sprevadzat'
cloveka v najkrehkejsich a najdéleZitejsich
chvil'ach jeho Zivota, byt' mu oporou, nacivat..
kracat' kazdodenne s nim.

Tato cestu si kazdy z nas prechadza original-
ne a sam. Je to cesta zavrSenia zivotného pri-
behu, originalneho, jedinecného, s mnohymi
zivotnymi zakrutami, priamymi cestami, Ci
Sirokou rychlou dialnicou. Takto by sme mohli
prirovnat'beh zivota, dnes vnimany ako velmi
rychly. Sacast'ou pribehu s najblizsi - man-
zel, manzelka, deti, sGrodenci, rodicia, priate-
lia.... hlboka laska, vztahy, priatelstvo, vza-
jomna blizkost.... ale ¢asto aj neporozumenie,
bolest'zo zlych vztahov, emocionalne traumy,
neodpustenie, nie je vzdy vSetko idealne.

Pacienti, ktori k nam prichadzajd st konfron-
tovani s viacerymi novymi okolnostami... fy-
zicka bolest, strata pritomnosti najblizsich,
osamotenost, ale aj emocionalne prezivanie
— strach z bliziacej sa smrti, Gzkost' z toho,
¢o ich c¢aka, ako proces odchadzania bude
prebiehat, ¢o ¢aka po smrti. Spiritualna di-
menzia osobnosti — kam kracam? Existuje
Boh? Verim, ze smrt'ou Zivot nekonci.... ?

I.D. Yalom povazuje smrt' za primarny zdroj
Uzkosti. Strach z nebytia je hlavnym zdro-
jom Gzkosti, Clovek je vydeseny, ze sam seba
strati a stane sa nicim.

Pacienti vnimajuc kratkost' — obmedzenost'
Casu premyslajd, co by este mohli urobit
pre seba, Ci najblizsich. Vela otazok, hladanie
odpovedi a zmyslu v tom, ¢o prave prezivaju.
Som ,tu” pre kazdého osobitne, s jeho konkrétny-
mi potrebami, preZivanim... /stupujem do Zivot-
ného pribehu, kracam kazZdodenne s pacientom,
som v blizkosti tak, aby som podala odbornd,
ale aj ludsku pomoc vZdy, ked'je potrebna.
\/lyznamnou Ulohou je aj stretnutie sa s naj-
bliz&imi pribuznymi nasich pacientov.Casto
len pozorné naclvanie a pritomnost’ maju
lieCiaci Gcinok.

\/ najbolestivejsich chvilach bez slov...
Psychologicka pomoc v paliativnej starost-

livosti znamena byt' cloveku nablizku v naj-
tazsich chvilach — ked' sa Iuci, bilancuje, hlada
zmierenie alebo len potrebuje, aby ho niekto
v tichu drzal za ruku. Je to praca, ktora si vyza-
duje velku citlivost, pokoru a srdce.

Kazdy clovek si zaslizi odist' s déstojnostou
a v pritomnosti porozumenia.
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