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ROK 2024 OČAMI 
UPRATOVAČKY

	 Aj	 rok	2024	bol	pre	mňa	naplnený  
radosťou	zo	služby	v	hospici.	V	 jeden	deň, 
keď	 som	 prišla	 do	 izby	 a	 začala	 uprato-
vať,	pri	pohľade	do	očí	pacientky	som	zača-
la	 spievať	 pieseň	 “Na	 trenčianskom	mos-
te	fialôčka	rastie”.	V	očiach	jej	tak	zaiskrilo,	 
až	som	čakala,	že	sa	ku	mne	pridá.	Keď	som	
dospievala zohla som sa, aby som poumý-
vala	zem	pod	jej	posteľou.	Ona	natiahla	ruku	
a	pohladkala	ma	po	líci.	Do	očí	sa	mi	nahrnuli	
slzy, v tom pohladení som cítila dotyk Boha.  
Nikdy	na	to	nezabudnem.	

To	bol	môj	začiatok	spievania	v	hospici.	

Odvtedy,	keď	cítim,	že	je	to	vhodné,	tak	pa-
cientom pri upratovaní aj spievam a vidím 
na	ich	tvárach,	akoby	sa	vrátili	do	svojej	mla-
dosti	a	nachvíľu	zabudli	na	bolesť.	

“Hospice sú veľmi dôležité. Poskytujú nevyliečiteľne chorým zmiernenie ich bolestí  
a trápenia, nielen že im poskytujú odbornú lekársku starostlivosť, ale aj s láskou 
a nekonečnou trpezlivosťou sa o nich starajú. Blízki by toto bez pomoci hospicu nezvládli. 
Nevyliečiteľne chorí vďaka VÁM dožívajú svoje chvíle v dôstojnosti, čistote, láske a prijatí. 

Ako povedala naša milovaná: “Tu som mala byť už dávno!”“
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