ROK 2024 OCAMI
VEDUCE) SESTRY

Ked' sa obzriem spat' za minulym ro-
kom spominam si na vela krasnych a najma
novych chvil' spojenych s hospicom. V roku
2024 ma zmena v sOkromnom Zivote
priviedla do nasho/Vasho hospicu. Bola to
moja prva volba, kde som chcela pracovat.
Oslovila ma starostlivost' o pacientov v termi-
nalnom stadiu plna lasky, trpezlivosti, pokory
a hlavne Gcty k cloveku.

"Aj posledna kapitola Zivota méZe byt' napisana

s krasou, laskou a milostou.”
— Dr. Ira Byock, americky paliativny lekar

Bol to rok plny zmien, novych ocaka-
vani a vyziev, Ci uz pre mna ako vedicu
sestru, ale aj pre nas hospic. NasStarto-
vanie novych procesov v poskytovani oSet-
rovatelskej  starostlivosti, modernizacia
priestorov hospicu, boj s poistovnami o pre-
zitie hospicu a nakoniec velka radost, ze mo-
Zzeme poskytovat' tito GZasna sluzbu pre ne-
vyliecitelne chorych pacientov a ich rodiny aj
nadale;j.

A aky bol rok 2024 pre mna ako cloveka, ako

sestru? Bol to rok plny Iasky, naplnenia, dsme-
vov, Ucty a respektu.
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Kazdy den v hospici ma uci ako byt' pritom-
na celym svojim ja. Ako naclvat' pacientovi,
jeho rodine a byt' im oporou v tazkych chvi-
lach. Ako byt' nablizku, ked' slova nestacia
a priniest' pokoj ked' je ho malo. Ako porozu-
miet' tomu, ¢o ludia v zavere svojho Zivota
prezivajl. Kazdé objatie, pohladenie, Gsmev,
doverny rozhovor s pacientom alebo rodi-
nou je pre mna ako sestru splnenym snom,
kedy konecne mam ¢as na pacienta. Kedy sa
na pacienta a jeho rodinu mézem pozerat
ako na ludska bytost, ktora ma svoje potreby,
priania a tazby.

“Hospic nie je o umierani. Je o Zivote — aby kazdy
den mal zmysel, aj ked'ich uz vela nezostava.

— Dr. Cicely Saunders, zakladatelka moderného hospicového hnutia

Tento krasny pocit naplnenia si mézem napl-
no uzivat' vdaka timu, kolegom ktorych mam,
ktori ma prijali medzi seba, naucili to o som
0 hospici, mobilnom hospici a paliativnej
medicine nevedela a najma to, ze sa da pra-
covat's laskou, respektom a tctou.

Za ich nasadenie, trpezlivost, ochotu a Gctu,
s ktorou sa staraju o nasich pacientov im
patri velké DAKUJEM!
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Y hospici nepotitame hodiny, ktore cloveku zostauaj
w w it w f - . » o . | .
Snazime sa, aby kazda minuta bola pre neho dos
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Lozkowuy hospic

Je vhodny pre pacientov, ktori nemdzu alebo nechcii prezit'
zaver zivota doma. Ponikame komplexnd starostlivost'
interdisciplinarneho paliativneho timu a snazime sa pritom
0 o najvacsie priblizenie domacemu prostrediu. Poskytujeme
podporu aj pribuznym pacientov, ktori maji neobmedzené
navstevné hodiny a m6zu byt' so svojimi blizkymi ubytovani
priamo v hospici.
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LOZKOVY HOSPIC 2005-2020 2021 2022 2023

Potet hospitalizovanych pacientov 1844 272 293 296
Pocet Gmrti 1654 254 264 275
Potet prepustenych pacientov 173 16 29 23

Pocet dni hospitalizacii (LD)

Vyt'azenost' kapacity
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2024
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prijatych pacientov
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OBSADENOST LOZOK:

85%

priemerna obloZnost'

MEDIAN DLZKY
HOSPITALIZACIE
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BYDLISKO
Struktira pacientov podla
krajov ich bydliska
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