komunita dobra
a vedenie

Za hospicom stoja desiatky ludi a jeden spolocny ciel' - aby ¢lovek na konci zivota nezostal sam. Okrem
odborného timu tvoria hospic aj administrativni pracovnici, vedenie, fundraisingovy tim, dobrovolnici,
darcovia a vsetci, ktori podporuju toto dielo svojou pomocou, déverou ¢i pritomnostou.

Vedenie hospicu a administrativne zazemie vytvaraju podmienky, aby mohla byt' paliativna starost-
livost' dostupna, stabilna a dlhodobo udrzatelna. Fundraising pomaha premienat' podporu verejnosti

na konkrétnu pomoc pacientom aich rodinam. Dobrovolnici zas prinasaju to, co sa ¢asto neda vyjadrit
slovami - fudskost, blizkost' a ¢as venovany druhému cloveku.

Verime, ze dostojnost, Ucta a sprevadzanie patria k hodnotam, ktoré maji v spoloc¢nosti nezastupitelné
miesto. A prave vdaka komunite fudi, ktori stoja pri hospici, m6ze toto poslanie kazdy den pokracovat.

Podporné cinnosti
s. Noemi - Mgr. Hentrieta Zilkova
- riaditelka
Lubomir Sarkézy
- zdstupca riaditelky
Dzurekova Ema
Mgr. Duriova Anténia
Ing. Hornakova Petronela
Ing. Lackova Zuzana
Palak Erik
- koordinator dobrovolnikov
Ing. Parohova Erika
Mgr. Sykora Jaroslav
Mgr. Uhlikova Hana
Mgr. Zatkova Katarina

Dobrovol'nici

A van Houten Richard
Alaksa Dominik
Angus Jan

Babulicova Maruschka
Baginova Maria
Barisova lveta

Beno Rastislav
Bobosikova Zuzana
Bocakova Jana
Brecova Ingrid
Breznicka Margita
Brindza Marek
Bldova Vanesa
Buchova Veronika
Busikova Miroslava
Buso Peter

BuSova Zuzana

Cibik Rastislav
Cervena Michaela
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Cervienkova Sona
Cukan Jozef
Cukanova Katarina
Danis Jaroslav

Dian Martin
DobiaSova Petronela
Duréova L'ubomira
Durikova Katarina
Durmekova Jana
Farkas Denisa
Fortunova Kristina
Gabor VIadimir
Gasparikova Pavlina
Gelenekyova Bibiana
Granat Michal
Hoblikova Jana
Hoekx Petra

Hola Alica
Hollbkova Beata
Homolova Paulina

Homolova Magdaléna
Hrncar Marian
Chlebanova Anna
Chovancova Eva
Chovancova Maria
Jarabkova Kristina
Jeskova Gabriela
Juricova Anna
Jurigova Alzbeta
Jurovcikova Anna
Kascakova Renata
Kepenova Marta
Kolarovska lzraelova Ivana
Kostelna Alena
Kostelnik Karol
Kotlaba Miloslav
Krajanova Sona
Krupchynska Ksénia
Kucharovicova Jana
Lajchova Maria
Maleckova Viera
Masiarova Maria
Micudova Ol'ga
Michalicova Jana
MikloSova Gabriela

Minarik Milan
Minarikova Daniela
Mitasikova Zuzana
Nemcova Marta
Nitkulinec Jaroslav
Olivova Jarmila
Opatovska Daniela
Palenikova Jana
Panenkova Silvia
Pechackova Miroslava
Petkova Zuzana
Pobiecka Margaréta
Podhradska Katarina
Potomova Alena
Prnova Janka
Pucekova Jaroslava
Rafajova Blanka

Rea Jozef

Rebrova Silvia
Saskova Eva
Schonova Magdaléna
Starosta Martin
Stasakova Sara Monika
Synakova Katarina
Sediva Jdlia

Sevéikova Klara
Silarova Alena
Sinkova Jana

Sinsky Teodor Pavol
Skorcova Viera
Stefancova Natalia
Stilichova Maria
Sumichrast Dominik
Tasarova Monika
Tasarova Karin Natalia
Teslik Karol

Truska Ladislav

Turza Stanislav
Uherova Anna
Uhlarova Karolina
ValentSikova Zuzana
\elika Lenka

Vertigac Miroslava
Vidulin Petar

Zatko Jan
Zemanovicova Katarina
Zverbikova Eva -

Zatikova Zuzana ‘a? %
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RIADITELKY HOSPICU

.Spravodliva a dostupna paliativna
starostlivost' pre vSetkych” — toto posolstvo
priniesol Eurdpsky den paliativnej starostlivosti
2025, ktory kazdorocne vyhlasuje Europska
asociacia paliativnej starostlivosti (EAPC).
Vo svojej tlaCovej sprave pripomina, ze pa-
liativna starostlivost' je zakladnym ludskym
pravom. Pristup k nej by nemal zavisiet'
od miesta bydliska, veku, diagnozy ¢i financ-
nej situacie cloveka. Je to posolstvo, ktoré sa
hlboko dotyka aj nasho hospicu.

V roku 2025 uplynulo 20 ro- “\
kov od otvorenia bran nas- Y o
: ‘ & ’l/

ho l16zkového hospicu
a zaroven 5 rokov
od chvile, ked' nas mo-
bilny hospic prvykrat
vyrazil do rodiny pa-
cienta v domacom
prostredi.

Na zaciat-
ku cesty i pocas
nej nas podne-
covala Kristova
laska (por. 2 Kor
5,14) a opravdi-
vy sacit voci tr- |
piacim v zavere

zivota. Vedeli sme, ze vstupujeme na nelahka
cestu. Uz vtedy sme vsak videli, ze mnohi ludia
na Slovensku zostavaju vo vaznej chorobe bez
odbornej paliativnej pomoci, ¢asto v bolesti,
strachu a osamelosti. Citili sme, ze prave tam
mame byt' nablizku a do tejto sluzby sme sa
citili povolani. Dnes sa s pokorou obzerame
spat'a dakujeme.

Do |6zkového hospicu, ktory zacinal
s kapacitou 14 16zok, neskdr 26 a dnes sluzi
s kapacitou 29 16zok, sme pocas 20 rokov
prijali 3 331 pacientov. Kazdy z nich
mal svoj jedinecny zivotny pribeh,

svojich blizkych, svoje obavy i nadeje. Kaz-
dy bol prijaty pod ochranny plast' paliativnej,
a v nej hospicovej, starostlivosti.

Nas mobilny hospic pocas piatich ro-
kov sluzby vystartoval autom 2 690-krat
do 414 rodin a pomahal vnasat'viac Zivota, Glavy
a blizkosti do posledného obdobia zivota ¢lo-
veka v jeho domacom prostredi.

VCasnu paliativnu starostlivost' pro-
strednictvom ambulancie paliativnej mediciny
sme pocas troch rokov jej cinnosti poskytli
179 pacientom v ambulancii aj v domacom
prostredi. Prave vcasna paliativna starostli-
vost'dnes predstavuje jednu z najddlezitejsich
oblasti rozvoja paliativnej mediciny.

Mozno si viete predstavit' chvilu, ked'sa
rodina dozvie, ze liecba uz nedokaze zastavit'
zavazne ochorenie blizkeho cloveka. Prichadza
strach, neistota, bezmocnost'a casto aj vycer-
panie celej rodiny. Prave vtedy moze paliativna
starostlivost' priniest' Glavu, odborni pomoc
a istotu, Ze clovek v tomto obdobi nezostane
sam. Paliativna starostlivost' nehovori: ,Uz sa
neda nic robit'" Naopak hovori: ,Stale je vela
toho, co mozeme urobit' pre kvalitu Vasho
zivota.”

Aj v roku 2025 sa nam v duchu snahy
0 zvysovanie dostupnosti paliativnej starost-

livosti podarilo urobit'
dalSie dolezité kroky.

Vdaka darom a gaj
s podporou eurdpskych penazi
z Planu obnovy a odolnosti
sme rozsirili @ zmodernizo-
vali ambulanciu paliativnej
starostlivosti pre pacientov
vo vcasnych stadiach nevy-
liecitelnych ochoreni. V pra-
xi tak naplfiame princip véasne;
integracie paliativnej starost-
livosti. Dokazeme skor identi-
fikovat' potreby pacientov, sta-
bilizovat' ich symptomy a vyznamne
zlepsovat' kvalitu ich zostavajdceho Zivota;
spolu s pacientom planujeme a koordinujeme
dalsie etapy paliativnej starostlivosti.

V roku 2025 sa nam podarilo zvy-
Sit' aj kapacitu 16zkového hospicu o tri jed-
nopostelové izby s pristelkou a vlastnym
socialnym zazemim. Odpovedali sme tak
na rastdce prosby rodin o hospicovu sta-
rostlivost, ktoré sme uz pre nedostatok ka-
pacity nedokazali v plnom rozsahu uspokojit.
Vdaka tomu bude Specializovana paliativ-
na starostlivost' dostupnejsia pre viac ludi
v zavere zivota.




Zmodernizovanie priestorov a vybavenia
hospicu zaroven pomaha vytvarat'atmosféru
domova, prijatia a bezpecia pre pacientoviich
blizkych a ulahcuje sluzbu hospicovému timu.

No ani tie najkrajsie priestory by samy
osebe nestacili bez ludi, ktori sa stavaju
bliznymi nasich chorych (por. Lk 10, 25-37).
Bez tych, ktori sa s laskou, nehou a skutocnym
sacitom priblizuju k cloveku v utrpeni a jeho
rodine. Preto chcem z hibky srdca podako-
vat' kazdému zamestnancovi a dobrovolnikovi
nasho hospicu, ktory daruje svoj cas, ener-
giu, odbornost'i srdce do sluzby paliativnej
a hospicovej starostlivosti.

Nech je za kazdého cloveka, ktorému
bola v nasich zdravotnickych zariadeniach
poskytnuta paliativna starostlivost, zvelebeny
Trojjediny Boh.

A nech sucitny a milujaci Boh pozehna
chorych, ich blizkych i vsetkych, ktori sa usilu-
ja, aby bola paliativna starostlivost' dostupna
kazdemu cloveku, ktory ju potrebuje.

S oo } Xt/

s. Noemi, Mgr. Henrieta Zilkova
riaditel'ka hospicu

—_

Dakujem Bohu, ze eSte mame také obetaué sestricky, kazdy radse
odchadza z tohto sveta medzi svojimi najblizsimi v kruhu rodiny.
A vdaka Vam je to tym l'ud'om umoznené. Ste obetavi anjeli - patri

Vam vel'ka vd'aka.

- Anna
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Ked sa spatne pozeram na rok 2025
v dobrovolnickom programe to bol rok, v ktorom
sa dobrovolnictvo opat' ukazalo ako dolezita sa-
cast' hospicovej starostlivosti.

V roku 2025 sme mali 113 aktivnych
dobrovol'nikov, z ktorych 15 bolo novoprijatych.
Spoloc¢ne odpracovali 8 043 dobrovol'nickych ho-
din v ekonomickej hodnote 50 760 eur.

Osobitne dolezité pre mna v roku 2025
bolo, ze sa nam podarilo zvysit' zaujem mladych
[udi od 15 rokov o formalne dobrovolnictvo a pa-
liativnu starostlivost. Vnimam to ako velmi vy-
znamny krok. Mladi ludia prichadzali do prostre-
dia, ktoré sa na prvy pohlad méze zdat' narocné,
vazne a vzdialené ich veku. No prave v hospici sa
stretavali s tym, o je v Zivote podstatné.

Mladi dobrovolnici pomahali najma s bez-
nym prevadzkovym chodom hospicu. Zapajali sa
do jednoduchych, ale velmi potrebnych cinnosti,
ktoré pomahaji najma tomu, aby odborny perso-
nal mohol travit' viac ¢asu pacientom. Popri tej-
to sluzbe vsak ziskavali ovela viac nez len prak-
ticka skasenost. V. mladom veku sa prirodzene
konfrontovali s najdolezitejSimi otazkami zivota:
s krehkost'ou cloveka, chorobou, utrpenim, smr-
tou, ale gj s laskou, vdacnostou, vierou, nadejou
a dostojnost'ou kazdého cloveka.

Som presvedceny, ze prave takato sku-
senost' mo6ze mladym ludom pomahat' vytvarat'
si dolezité hodnoty do zivota. Uci ich citlivosti,
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zodpovednosti, pokore, Gcte k starSim a chorym,
ale aj schopnosti vidiet' hodnotu cloveka nie pod-
la vykonu, zdravia i Uspechu, ale podla jeho dos-
tojnosti. Vnimam ako velky dar, ze hospic moze
byt' aj miestom formacie mladych ludi.

Rok 2025 bol tiez rokom, v ktorom sme
sa pozerali na spolocensky vplyv dobrovolnicke-
ho programu viac systematicky. Sprava o merani
spolocenského vplyvu dobrovolnickeho progra-
mu pre mna nebola iba formalnym dokumentom
pre MPSVaR SR. Bola délezitym potvrdenim toho,
¢o v hospici dlhodobo vnimame v praxi, ze dob-
rovolnictvo v paliativnej starostlivosti meni nie-
len prostredie hospicu a kvalitu zivota pacientov,
ale aj samotnych dobrovolnikov.

Program ,Sprevadzam srdcom” ukazal,
Ze dobrovolnictvo v hospici pomaha rozvijat' em-
patiu, komunikacné zrucnosti, schopnost' zvladat'
narocné situacie, sebadoéveru, pocit prijatia, vnua-
tornd stabilitu a vedomie zmysluplnosti. Dob-
rovolnici sa nestavaja iba tymi, ktori pomahaja,
ale aj ludmi, ktori sami rasta. Vstupuju do spolo-
censtva, kde ich sluzba ma hodnotu, kde su prijati
a kde mdzu objavovat' vlastny potencial.

Dobrovolnicky program vytvara priestor
pre medzigeneracné stretnutia. V hospici sa stre-
tavaja mladi ludia, dospeli, seniori, zamestnanci,
pacienti a ich rodiny. Kazdy prinasa nieco svoje.
A prave v tejto roznorodosti vznika spolocenstvo,
ktoré je hiboko ludské.

Vidiet' pacienta, ktory sa tesi na ,svojho”
dobrovolnika a mladého cloveka, ktory po sluz-
be odchadza tichsi, premyslavejsi a vnatorne do-
tknuty. To s momenty, ktoré sa nedajua zachytit'
v Cislach, ale st skutocnym srdcom hospicu.

Som vdacny za kazdého dobrovolni-
ka, ktory v roku 2025 daroval hospicu svoj cas,
schopnosti a srdce. Za kazdd hodinu sluzby, kaz-
dy rozhovor, kazdé podanie ruky, kazdy Gsmey,
kazdd modlitbu, kazdd pomoc pri prevadzke, kaz-
da cestu k pacientovi a kazdd ochotu byt' tam,
kde je to potrebné.

Rok 2025 mi opat' ukazal, ze hospic je
miestom Zivota, vzt'ahov, vdacnosti, nadeje
a sluzby. A dobrovolnici s jednou z jeho najkraj-
sich tvari.

ik Cullik

Dobrovolnici
Uz Ta nebavi plavat' s pradom? Chcel/a by si robit
aj nieco ZMYSLUPLNE a byt' UZITOCNY/A? Chcel/a by
si nieco #VIAC? Zazi to u nas a s nami!

Pod'von z komfortnej zony - STAN SA DOBROVOLNi-
KOM v nasom hospici!

0910 842 940
palak.erik@hospictn.sk




Rok prvého nadychu

Sa roky, ktoré si clovek zapamata
pre velké Uspechy. A potom su roky, ktoré si
zapamata preto, ze ich vébec prezil.

Pre mna bol rok 2025 prave takym
rokom. Po dvoch rokoch, pocas ktorych sme
v hospici zili v neustalej neistote, pocitali kazdé
euro a opakovane vysvetlovali, ze dostojna
starostlivost' o nevyliecitelne chorych nemdéze
byt' zavisla od charity a dobrej vole jednotliv-
cov, prisla prva alava. Nie velka. Nie definitiv-
na. Ale dostatocna na to, aby sme sa mohli
na chvilu nadychnut'

Mnohi ludia vidia vysledok. Vidia nové
izby, zrekonstruované priestory, modernejsie
vybavenie alebo spravy o zlepseni financova-
nia hospicov. Malokto vsak vidi stovky hodin
rokovani, listov, stretnuti, argumentov a casto
aj sklamani, ktoré tymto zmenam predchadzali.

Rok 2025 mal byt' rokom pokoja. Na-
miesto toho bol rokom novej skasky. Pocas pr-
vych mesiacov sme fungovali v obmedzenom
rezime kvoli rozsiahlej modernizacii hospicu
financovanej z Planu obnovy a odolnosti. Tesili
sme sa z toho, ze po rokoch budeme moct'
nasim pacientom a ich rodinam ponuknut' dos-
tojnejSie prostredie. Zaroven sme vsak vedeli,
ze kazde zatvorené 16zko znamena nizsi prijem

a dalsi tlak na hospodarenie. Paradoxne prave
v roku, ked' sa podarilo dosiahnut' historic-
ke zvySenie Uhrad za hospicovu starostlivost,
sme jeho pozitivny dopad mohli naplno pocitit’
az v letnych mesiacoch po navrate k plnej pre-
vadzke hospicu.

O to viac som si uvedomoval, ze hospic
nikdy nestoji iba na cislach. Stoji na fudoch.
Na darcoch, ktori nam doéveruja. Na rodinach
pacientov, ktoré na nas myslia aj po odchode
svojich blizkych. Na firmach, nadaciach, sa-
mospravach a partneroch, ktori sa rozhodli
pomahat. Na dobrovolnikoch, ktori venuja svoj
cas. A predovsetkym na kolegoch, ktori kaz-
dy den dokazujq, ze starostlivost' o cloveka
na konci zivota nie je povolanim, ale poslanim.

Rok 2025 bol pre mna rokom velkej
vdacnosti. Vdacnosti za to, Zze sme nemuseli
zatvarat' |6zka z dévodu nedostatku financit.
V/dacnosti za to, ze sme mohli dokoncit' mo-
dernizaciu priestorov. V/dacnosti za vsetkych
l'udi, ktori pocas najtazsich obdobi stali pri nas
a verili, ze hospicova starostlivost' ma na Slo-
vensku svoje nezastupitelné miesto.

Zaroven vsak citim aj nova zodpoved-
nost. Zodpovednost' nestratit' to, co sa podari-
lo vybojovat' Zodpovednost' pokracovat'v Usilt
o spravodlivé a stabilné financovanie hospicov.

Zodpovednost' hovorit' za tych, ktorych hlas
casto nepocut' — za nevyliecitelne chorych
pacientov a ich rodiny. Pretoze hoci rok 2025
priniesol prvy nadych po dlhom boji, cesta este
neskoncila.
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Dnes vSak vieme nieco, ¢im sme si eSte
pred par rokmi nemohli byt isti. Ze na tejto
ceste nie sme sami. A za to patri moje Gprimné
a srdecné dakujem kazdému z vas.

2025
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