odborna medicinska
starostlivost'

Aj ked' uz nie vzdy vieme pridat' viac dni k Zivotu, snazime sa kazdy z nich napinat' Zivotom, pokojom
a dostojnostou. V hospici poskytujeme odbornd paliativhu starostlivost' zamerand na zmiernovanie
bolesti a dalSich tazkosti, ktoré choroba prinasa.

Nasim ciefom nie je len liecit' symptomy, ale vidiet' Cloveka v celej jeho jedinecnosti - s jeho obavami,
potrebami aj dostojnost'ou. Odbornost' nasich lekarov, sestier a oSetrovatelov ide ruka v ruke
s ludskostou, blizkostou a reSpektom, aby pacient mohol svoje dni prezivat' co najpokojnejsie,
v bezpeci a bez zbytocného utrpenia.

- = » Bc. Fedorova Daniela Palak Erik
r B < -
kto ’e ,e’ tuarou: Habankova Martina Spackova Dana
. s. Augustina - Holubcikova Helena Vojtechova Nikita
Lekari Mgr. Jaslovska Ingrida Chovantikova Alexandra
MUDr. Dohnanska Maria

— primarka
MUDr. Dohnanska Erika
MUDr. Salon Vladimir
MUDr. Stre¢anska Martina

Externi lekari

MUDr. Banyacsky Jaroslav
MUDr. Bugar Andrea
MUDr. Dohnanska Erika
MUDr. Greisigerova Maria
MUDr. Latalova Alena
MUDr. Smatanova Iveta

Zdravotné sestry
Mgr. Hluchanova Lucia
— vedlica sestra
s. Gertrada - Mgr. Burganova Anna
Bc. Drapacova Magdaléna
Mgr. Duridova Paulina

Mgr. Kyjacova Barbora
Mgr. Lysakova Evelina

Bc. Morongova Marta

Mgr. Millerova Viera

Mgr. Papikova Lucia

Mgr. Pukancova Viktoria
Rajcova Lenka

Bc. Ronecova Veronika

s. Beatrix - Turacova Cecilia
Bc. Z(%iova Jana

Osetrovatelia
Carvagova Katarina
Golovin Daniil

Bc. Gicikova Alena
Hrvolova Iveta
Kotlabova Katarina
Kubistova Vanessa
Masarova Slavomira
Mikusikova Martina
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s. lveta - Hajtmankova Renata

Bc. Iringova Anna

s. Samuela - Mgr. Kamenska Zuzana
Mgr. Kocanova Jana

Bc. Kucerova Monika

Michalikova lveta

Pecikova Daniela

VIckova Zuzana

Zonova Jifina
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ROK 2025 OCAMI
PRIMARKY

Ako sa nebat' vstipit:...

Ambulancia paliativnej mediciny
pri Hospici Milosrdnych sestier v Trencine po-
sobi od aprila 2022. Od svojho vzniku sa stala
miestom prvého kontaktu pre pacientov aich
rodiny v obdobi, ktoré je casto sprevadzané
neistotou, obavami a mnozstvom otazok.

Dennodenne sa stretavame so situ-
aciami, ked' uz samotné rozhodnutie vstapit'
do priestorov hospicu predstavuje pre pa-
cientov alebo jeho blizkych velky krok. Strach
z neznameho, obavy z diagnozy, prognozy
Ci predstava hospicu ako miesta ,konca’, by-
vaju Casto silnejSie nez samotné zdravotné
tazkosti. Mnohi pacienti nam po ¢ase Uprimne
povedia, Ze sa bali prist. No zaroven dodajd, ze
ich prekvapilo prijatie, pokoj a pocit bezpecia,
ktory u nas nasli.

Ked'sme v roku 2022 zacinali s ¢cinnos-
tou ambulancie paliativnej mediciny priamo
v areali hospicu, nebola som si Gplne istq,
Cije to spravne rozhodnutie. Dnes vSak mézem
s odstupom povedat;, ze lepSie miesto si pred-
stavit'neviem. Ambulancia sa prirodzene sta-
la mostom medzi pacientom, jeho rodinou
a d'alsimi formami paliativnej a hospicovej
starostlivosti. Neraz sa stava, Ze prva navste-

va ambulancie je zaroven zaciatkom intenziv-
nejsej pomoci - ¢i uz formou domacej podpory
alebo naslednej 16zkovej starostlivosti.

Paliativha medicina nie je len o liecbe
symptomouv. Je predovsetkym o komunikacii,
sprevadzani a hladani dostojnosti v kazdej eta-
pe zivota. Casto potlvame od pacientov vetu:

“Pani doktorka, nemohol by som tu zostat'?"“...
V tychto slovach nie je len obava zo samoty
Ci bolesti, ale najma tazba po ludskosti, pokoji
a skutocnom prijati.

Hospic Milosrdnych sestier v Trencine
uz viac ako dve desat'roCia dokazuje, ze hospic
nemusi byt' miesto strachu. Napriek mnohym
vyzvam zostava miestom pomoci, lavy a bez-
pecia pre pacientov a ich rodiny. Verim, ze aj
ambulancia paliativnej mediciny sa postupne
stava ,hniezdom zachrany” pre tych, ktori sa
casto citia strateni v systéme zdravotnej sta-
rostlivosti alebo zostali bez dalSej moznosti
odbornej pomoci.

Do ambulancie casto prichadzate
s obavami a neistotou. Nasou snahou
je, aby ste od nas odchadzali s pocitom,
Ze na svoju situaciu nie ste sami. \Velmi si va-
zime kazdl spatnl vazbu, kazdé podakovanie,
ale gj doveruy, s ktorou sa k nam pacienti vracaju.

A ked pacient uz nemoze
prist'k nam, prichadzame my za nim. !
Pretoze aj takto ma vyzerat' paliativ-
na starostlivost' - dostupna, odborna
a predovsetkym l'udska.

Meinie Dohrianska

'@ Ambulancia paliativnej mediciny

ponika svoje sluzby onkologickym pacientom v priebehu paliativnej onkologickej liecby a tiez po jej ukonceni.
Sluzby ambulancie mézu vyuzivat' aj pacienti so zavaznymi neonkologickymi diagn6zami, napr. so zlyhavanim
srdca, plac, obliciek ¢i neurologickymi diagnozami a tiez s hemato-onkologickymi diagndzami.

Starostlivost' v ambulancii m6ze mat' formu pravidelnych ambulantnych kontrol alebo jednorazového konzilia
a je bezplatna.

APM 4-12/2022 2023 2025 Celkom
Pocet novych pacientov 19 179

Pocet navstev 294

0940 985 500 ambulanciaPM@hospictn.sk




ROK 2025 OCAM!
VEDUCE) SESTRY

Rok 2025 bol pre nas hospic vyni- pektovani jeho rozhodnuti, v tichu pri 16zku sknihou o svatych vrukach alebo ponoreného pacienti neostavali sami vo svojom utrpeni,
mocny. Bol rokom zmien, obnovy a novych aj v obycajnej ludskej pritomnosti. Pretoze do modlitby. Velmi rad rozpraval o svojej rodi- strachu ¢i neistote. Aby aj v obdobi tazke-
zaciatkov, no zaroven rokom, v ktorom sme prave tie najjednoduchsie chvile byvaja ¢asto ne — o synovi, vnacatach, o obycajnych chvi- ho ochorenia mohli citit' reSpekt, bezpecie,
si eSte intenzivnejSie uvedomovali podstatu najdolezitejsie. lach, ktoré pre neho mali obrovskd hodnotu. zaujem a dostojnost. Pretoze dostojnost
hospicovej starostlivosti — byt' pri cloveku vo Za kazdym pacientom zostava pri- Postupne sa nase rozhovory zacali menit. Clovek nestraca ani v slabosti, ani v bolesti,
chvili, ked’ potrebuje viac nez liecbu. Potre- beh. Niektoré z nich sa hlboko vpiSu do pa- Zacali sme hovorit' aj o témach, na ktoré sa ani na konci zivota.
buje blizkost, pokoj, prijatie, doéstojnost' a pri- mati personalu a pripomena nam, preco ma mne osobne odpoveda velmi tazko — o vie- S pokorou a vdacnostou dakujem
tomnost' druhého cloveka. hospicova starostlivost' svoj hlboky vyznam. re, 0 Bohu, o smrti a o tom, ¢o bude potom. vSetkym zamestnancom, dobrovolnikom,

Po mesiacoch stavebnych prac sme Pokoj bytia, ktory ma neskutocne naucil. Tonko vSak odo mna nikdy necakal odpovede. podporovatelom a rodinam pacientov za do6-
mohli opat' otvorit' dvere obnoveného 16z- Velmi rada sa rozpravam s nasimi pa- A ja som casom pochopila, ze pri hnom nemu- veru, spolupracu a kazdodennd pracu, kto-
kového hospicu. Vznikli priestory, ktoré spi- cientami — o rodine, o zivote, o spomienkach, sim odpovedat' ja. Ze je v poriadku len po¢i- ra dava hospicovej starostlivosti skutocny
naju poziadavky zdravotnickeho zariadenia, ale aj o ochoreni a strachu. Nie vzdy si to vat. Bol to on, kto ucil mna. vyznam. Vdaka nim moéze byt nas hospic
no zaroven si zachovali atmosféru domova. lahké rozhovory. Casto pri nich zaznie ticho, Uz dlho som nevidela ¢loveka tak vy- miestom pokoja, prijatia, ludskosti a déstoj-
Miesta, kde pacient nezostava len pacientom, ktoré povie viac ako slova, a neraz spadne rovnaného so svojim ochorenim a s bliziacim ného sprevadzania ¢loveka az do poslednej
ale predovsetkym clovekom — so svojim pri- aj slza. Prave pri mojom Tonkovi som vsak sa koncom zivota. O smrti hovoril pokojne, chvile jeho zivota.
behom, obavami, vztahmi, vierou a posled- pochopila nieco, €o sa len tazko opisuje — po- bez hnevu a bez zatrpknutosti, akoby bola pri-
nymi zelaniami. koj, ktory vychadza hlboko zvnitra. Pokoj rodzenou sicastou cesty. A pritom mi daval

Aj v roku 2025 sme sa snazili, cloveka zmiereného so zivotom, s utrpenim tie najcennejsie rady do zivota — aby clovek Lucia (Hichiriond
aby hospic nebol len akymsi miestom kon- a aj s Bohom. nezablidal milovat, odpistat, byt pokorny
ca, ale miestom sprevadzania. Miestom, Tonko priSiel k nam ako pacient a vdacny za obycajné dni. Nikdy nezabudnem
kde mdze clovek bezpecne hovorit' o strachu, v terminalnom stadiu onkologického ocho- na jeho Gsmev. Na jeho snahu byt' Gsluzny
zmierit' sa so svojim ochorenim, odpustit, renia. Od prvej chvile som si ho oblGbila. Bol ajvochvilach,kedhokazdypohybstalobrovské
podakovat, rozlGcit' sa alebo jednoducho len to drobny, nenapadny starcek v papuckach, mnozstvo sil. Na jeho pokoru, tichost'a zvlast-
pokojne byt' so svojou rodinou. Nasa starost- s jemnym Gsmevom na tvari, za ktorym sa ny vnatorny pokoj, ktory napifal celd izbu.
livost' nebola zamerana iba na zmiernenie uz skryvala bolest' a Gnava. Napriek tomu Tonko ma nenaucil, ako sa zomiera.
fyzickej bolesti. Kazdodenne sme sa usilo- z neho vyzarovalo nie€o velmi vzacne - ticho, Naucil ma, ako sa da Zit' — dostojne, zmierene
vali zachovat' dostojnost' pacienta v kazdej pokora a dobro. Nemuseli sme si dlho hla- a s pokojom v srdci az do poslednej chvile.
faze ochorenia — v drobnych tkonoch, v res- dat' cestu k sebe. Casto som ho nasla sediet’ Kazdy den sme sa snazili, aby nasi
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’ prijatych pacientov priemerny vek
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Lo:ko‘"’ h°s|“c PRIEMERNA DLZKA
HOSPITALIZACIE
Je vhodny pre pacientov, ktori nemozu alebo nechcii prezit' 76% 18 dni
zaver zivota doma. Ponikame komplexnd starostlivost' in-
terdisciplinarneho paliativneho timu a snazime sa pritom
0 o najvacsie priblizenie domacemu prostrediu. Poskytujeme
podporu aj pribuznym pacientov, ktori maji neobmedzené

OBSADENOST LOZOK:

priemerna obloznost'

DIAGNOZY
navstevné hodiny a mozu byt' so svojimi blizkymi ubytovani
priamo v hospici.
9z10
) malo onkologickd diagnozu
0901909 011 A
ziadosti@hospictn.sk .

6.9%

8.9% ‘
BYDLISKO

T N _ )
13.2% Struktira pacientov
podla krajov ich bydliska
TN
69.3%
(/41
LOZKOVY HOSPIC 2021 2022 2023 2024 2025 Celkom
Potet hospitalizovanych pacientov 272 293 296 306 320 3331
Potet Gmrti 254 264 275 294 294 3035
Potet prepustenych pacientov 16 29 23 16 9 266

slova, ktoré by vystihovali dobrotu, laskavost’
Pt nospalesi L a empatiu; ktoruimaja vsetky lekarky a sestricky... si naozaj

Vyt'aZenost' kapacity 88% 79% 93% 85% 76%

darom, ktory si treba vel'mi cenit. Boh Vam vsetkym zehnaj

za dobro, ktorée davate.
S8 - Renata




ROK 2025 OCAMI
OSETROVATELKY

Aj po desiatich rokoch prace v hospi-
ci vnimam toto povolanie ako stale poucné
a obohacujlce, nielen po pracovnej, ale aj
(2 najma) po ludskej stranke.

Rok 2025 priniesol mnohé silné mo-
menty: smutné, radostné, tsmevné aj hiboko
poucné. Kazdy z nich vo mne zanechal po-
koru a pripomenul mi, akym velkym darom
su zdravie, rodina a ludia, na ktorych sa vzdy
dokazeme spolahndat.

Praca v hospici ¢loveka prirodzene
vedie viac do hibky. U¢i nas vnimat' hodnotu
pritomného okamihu, blizkosti a vzajomnej

podpory. O to viac si vazim tim, s ktorym kaz-
dy den zvladame aj narocné sluzby a stojime
pri pacientoch v ich najtazsich a najzranitel-
nejsich chvilach.

Byt pri cloveku s pokojom, Gctou a dos-
tojnost'ou az do konca jeho cesty je sluzba,
ktora ma hlboky zmysel - a zaroven vel'ky pre-
sah do vlastného zivota.
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INSTITUT BAZALNI
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