O
psychologicka, spiritualna, socialna
opora a starostlivost’ o rodinu

Choroba neprinasa iba fyzicka bolest'. Prinasa aj obavy, smutok, otazky, Gnavu a neistotu - pacientovi
i jeho blizkym. \V hospici preto myslime nielen na telo cloveka, ale aj na jeho dusu, vztahy a vnatorné
prezivanie. Psychologicka, socialna a duchovna podpora pomaha pacientom aj rodinam zvladat' narocné
obdobie, hovorit' o tom, ¢o boli, nachadzat' pokoj a nezostat' v tom sami.

Ked' ochorie jeden clovek, meni sa zivot celej rodiny. Hospic preto nevnima pacienta oddelene
od jeho najblizsich. Snazime sa vytvarat' priestor, kde sa mozu pytat, rozpravat, zdielat' svoje obavy,
oddychnut' si alebo jednoducho len byt' spolu. Niekedy totiz najvacSou pomocou nie st velké slova,
ale clovek, ktory zostane nablizku. A nase sprevadzanie sa nekonci odchodom milovaného cloveka.
Zostavame tu pre rodiny aj potom, ked' prichadza ticho, smatok a zivot bez toho, koho mali radi. Pretoze
starostlivost' patri aj tym, ktori zostavaja.

Socialne poradenstvo
Mgr. Cerveriova Viera
Mgr. GreguSova Eva
Mgr. Homolova Paulina
Mgr. Kobzova Rastislava
Mgr. KuCova Katarina
Mgr. Labuda Matej

Mgr. Monika Lobotkova
Megr. Jana Mikelova

Psychologické poradenstvo
prof. PhDr. Mgr. Dobrikova Patricia . | ) . .
Mgr. Lus¢ikova Sabrina Je Gzasne, ze ste... vy ste tie nase najvacsie

Mer. Prievoznik Adam celebrity. Vasa praca je Gzasna a obetava.
Mgr. Stasakova Helena

- Bedta
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SOCIALNE) PRACOVNICKY

Nas hospic poslizi rocne niekol'ko sto
pacientom. Osudy, zivotné cesty niektorych
sa priamociare, jednoduché, iniich zase maja
klukatejSie, zamotané. Niektori nam stihna
prirast' k srdcu, zapisat' sa do pamati viac,
niektori menej. Pri niektorych mame vset-
ky potrebné informacie ako na dlani, u inych
musime v snahe rozpliest'klbka ich spletitych
Zivotov a vztahov nasadit' kus diplomatické-
ho, i priam detektivneho Gsilia.

Za vsetky v uplynulom roku by sme
na tomto mieste spomenuli jeden pribeh.
Sestdesiatnik pan Frantisek k nam prigiel
z Nemocnice pre odstdenych v Trencine s on-
kologickym ochorenim v terminalom stadiu.
Pochadzal z vacsej obce z juzného Slovenska,
kde vychodil ZS s vyu€ovacim jazykom ma-
darskym a potom, co sa v nedalekom okres-
nom meste vyucil za mechanizatora, odpra-
coval mnoho rokov na miestnom druzstve,
vychovavajic s manzelkou dvoch synov. Po-
tialto to bol jeden z tych jednoduchych, pria-
mociarych zivotov.

Zial, v istom bode sa nie¢o pokazilo,
nastali problémy, prisli nezhody, ktoré vy-
ustili az do FrantiSkovho uvaznenia. My sme
ho v kazdom pripade poznali ako slusné-
ho, skromného, Gctivého pana, ktory s nami

ochotne spolupracoval pri rieSeni svojej so-
cialnej situacie. Zacali sme proces vybavo-
vania invalidného déchodku (do starobného
mu este chybalo niekol'ko tyzdnov) a zaroven
sa snazili v spolupraci s obcou skontaktovat'
s jeho rodinou. Podarilo sa nam nakoniec roz-
pravat' s manzelkou, s ktorou boli odlGceni
a dokonca jestvoval stdny zakaz priblizenia
sa k nej. Nechcela za manzelom prist, ale pri-
slubila ho pochovat. FrantiSek zaroven, ked-
Ze prisiel o telefon s cislami, pisal listy... sy-
nom, priatelom.

BliZili sa Vianoce a on vystrihoval
a zlepoval papierové retaze, ktorymi si td-
zil vyzdobit' svoju izbu. Snazili sme sa kazdy
den odtrhndt' si trochu ¢asu pre neho, nielen
preto, Ze chvile s nim boli prijemné, vyplnené
humorom, ale najma preto, ze sme si uve-
domovali kratkost' ¢asu. A ten sa nakoniec
naplnil eSte pred VVianocami. Ako sa pri tychto
diagnozach casto stava, jeho stav sa zo dna
na den zhorsil a on upadol do bezvedomia.
Bolo to na druhy den po vyzdobeni izby.

Aj v tomto stave sme ale prichadzali
k jeho 16zku a madlili sa. Trapilo nas, Ze nesti-
hol usporiadat' svoj vztah s rodinou a Bohom.
Nevedeli sme mu ani zabezpecit' duchovného
z Reformovanej cirkvi. Bol piatok, vedeli sme,

Ze sa zrejme nedozije pondelka a tak sme
improvizovali. Poprosili sme pravoslavne-
ho duchovného, ktory bol zhodou okolnosti
u jednej pacientky v hospici, ¢i by nedal to-
muto muzovi pomazanie ...a tento bozi muz
suhlasil, Siel a pomazanie zomierajuce-
mu dal. Odchadzali sme domov s pocitom,
ze sme vykonali, co sme boli povinni vykonat'

HQASPIC

a zvysok je v Bozich rukach. A Frantisek nao-
zaj na druhy den v sobotu odisiel do vecnosti.
A my sme vdacni za to, ze sme s nim onu bib-
lickd milu mohli prejst.



PSYCHOLOGICKY

Posledné mesiace si velmi silne uve-
domujem ,byt' v HOSPICI, pracovat' v HOSPI-
Cl, zit' v HOSPICI” ako konkrétne, osobné
pozvanie, pracovat' na JeziSovom diele. Som
pozvana byt' jeho sicastou, darovat' seba,
svoje dary, talenty, nasadenie, ale niekedy
aj kazdodennu Gnavu, pre toto dielo. Nezaba-
dam samozrejme na smiech a radost":) ...

Vlysada byt pozvana nesie velkd zod-
povednost, mozaika diela, ktoré nie je moje,
sa sklada z kazdodennych malickych skutkov,
casto neviditelnych. JeziS mi pomaha a robi
hodnou, pozyva do svojej ,vinice"

Uloha psycholéga v zariadeni je ne-
nahraditelna. Aj kratky rozhovor, pritom-
nost' a moznost' byt' vypocuty predstavujd
pre mnohych pacientov vyznamny zdroj dla-
vy, bezpecia a zachovania ludskej dostojnosti.
Otvara sa priestor zmysluplnosti a bilancie
zivota, Co sa podarilo, ¢o nie.. Konecnost
dni a vymeraného ¢asu umoznuje nazerat
za ,obzor". Prave toto necakané ,nazretie’,
stretnutie tvarou tvar s konecnost'ou toho,
co pozname, vedie pacientov k rekapitulacii,
pusteniu. Ako na neprebadanej pode je pri-
tomna tzkost' a strach z neznameho.
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Kazdy pribeh je iny, originalny. Aj moja
praca je individualna, konkrétna, s kazdym
pacientom podla jeho potrieb. Ciel je jasny...
byt' tu pre kazdého z nich, sprevadzanim
na ceste do neznama (ktorou p6jdem mimo-
chodom raz gj ja). Tazim, aby to bola cesta
do ZIVOTA.

ol Stabiskorts

h Ste }]..iasni [udial Dakujem za vasu pomoc, ktord som
pri manzelovi vel'mi potrebovala a bez vas by som to
nebola zvladla. Patri vam naozaj vel'’ka vd'aka aj vasej
p. psychlogicke, ktora mi taktiez vel'mi pomohla.
Este raz vel'ké DAKUJEM!

- Jana




POSKYTOVANE SLUZBY

Specializované socidlne poradenstvo

Sucast'ou hospicovej starostlivosti o pacienta a jeho blizkych je aj poskytovanie socialneho pora-
denstva. Hospic v roku 2025 poskytol spolu 8 565 hodin Specializovaného socialneho poraden-
stva (dalej len ,SSP”). Ekonomicky opravnené naklady (dalej len ,EON") na 1 hodinu poskytnu-
tého SSP boli v roku 2025 vo vyske 13,36 € - financny prispevok TSK na prevadzku poskytovanej
sluzby predstavoval 114 428,40 €.

Detailny prehlad o nakladoch a vydavkoch poskytovanej socidalnej sluzby — specializované socidlne poradenstvo je uvedeny v ¢asti Financna sprava.

Starostlivost' o PRIBUZNYCH (pozostalich)

Hospicovy tim sa usiluje byt' pocas starostlivosti o pacienta
v kontakte s pribuznymi. Spolu s nimi sa usiluje zabezpecovat'
pre pacienta €o najvyssiu kvalitu Zivota poslednych dni, vnasat'
do poslednych DNI pacienta VIAC ZIVOTA. Zaroveri povzbudzuje
clenov rodiny, aby v tomto tazkom obdobi nezabadali ani na seba;
jednoducho povedané, aby boli aj sami na seba dobri.

Hospic prostrednictvom psycholdga a socialneho poradcu zosta-
va v kontakte s rodinou, ktora v hospici stratila pribuzného a ma
problém vysporiadat' sa so stratou a zaclenit' sa do spolocen-
ského a pracovného zivota.

Mesiac po Gmrti pacienta 16zkového hospicu, hospic posiela
pribuznym pacientov pisomn( spomienku, na ktord mnohi z pri-
buznych odpisSu a zdielajd svoje prezivanie v procese smdtenia.

Pozostalych pribuznych pacientov mobilného hospicu
navstevuje po mesiaci od Gmrtia pacienta tim mobilného hospicu
doma — s ruzickou, ktora je symbolickou spomienkou na drahého
zomrelého, na jeho zZivot a pritomnost' v rodine pozostalych.

Daléou z foriem starostlivosti o pozostalych pribuznych na-
Sich pacientov s( vzajomné stretnutia ,Zapis do knihy Zivijch”,
ktoré prichadzaja pribuzni po uplynuti najintenzivnejsieho casu
smatenia po dmrti ich blizkeho. Tu sa m6zu znovu stretnat'
s hospicovym timom - zamestnancami i dobrovolnikmi,
ktori sprevadzali ich pribuznych a pospominat' na svojich blizkych.

Kazdy den si v hospici pripominame pacientov, ktori majd vyro-
cie imrtia. Spominame na nich a rovnako aj na ich pribuznych
a spolocne sa za nich modlime. Kniha Ziv{jch obsahujlca zoznam
pacientov, ktori nas predisli do vecnosti z hospicu, sa nachadza
vo vstupnej hale hospicu.

Podporna skupinka pre smiitiacich je tieZ jednou z moZnosti,
ktord mozu pozostali po Gmrti pacientov v hospici vyuZit' (od roku
2015). Je to prilezitost' stretnGt' sa s 'udmi, ktorf prezili podobn(
stratu ako oni, zverit' sa so svojim smatkom niekomu, kto pre-
ziva podobné pocity. Spravidla prebiehaju v najtazsom obdobi
smutenia — od ,dusiciek” po Vianoce.

Smutok, ktory pocitujete po strate blizkeho ¢loveka, je prirodzena reakcia duse na bolestn( udalost' a nie vzdy sa musi pre-
javovat' placom. M6Zu na vas doliehat' aj iné silné a mnoho raz protichodné pocity: strach, prazdnota, bezradnost, vdacnost,
hnev, lahostajnost, seballtost, nenavist, Glava, bolest, radost, nepochopenie, vina, laska, osamotenost'alebo beznade;j.

\Setky tieto pocity st prirodzené a netreba ich nasilne popierat, skryvat'ich, ani sa v nich utapat'a je potrebné dopriat' si
potrebny €as na ich preZitie a spracovanie. Postupne sa tak stani menej intenzivnymi. Zarmutok je u kazdého ¢loveka je-
dinecny. Ponikame vam sprevadzanie a oporu vo vasej bolesti. Pomoc pri spracovavani smatku a hladani dévodu Zit' dalej,

aj ked'to mo6ze byt pre vas v tejto chvili nepredstavitelné.

\/ pripade zaujmu o smitkové poradenstvo nas kontaktujte na:
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